
Comprensiva e disponibile,  solare e sensibile.  La
mia capacità di  ascoltare ed entrare in empatia
con le persone  mi ha permesso di stabil ire forti
relazioni di f iducia con i  pazienti ,  fondamentali
per massimizzare l 'eff icacia del trattamento
osteopatico.

I l  mio obiettivo è quello di  el iminare ostacoli  e
interferenze del corpo al  f ine di permettere
all ’organismo di r itrovare la salute  sfruttando i
propri  fenomeni di  autoregolazione e
autoguarigione.

Corso di special izzazione in
ambito neonatologico pediatrico
presso Advanced Osteopathy
Institute,  Milano 
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T I R O C I N I O  O S P E D A L I E R O

ISTRUZIONE

PROFILO PERSONALE

Con i l  progetto di  tesi  f inale,  incentrato sulla
prevenzione di infortuni in atleti  agonisti  di
Acrosport sono potuta entrare in contatto con
piccoli  pazienti ,  imparando a conoscere e gestire
nuove necessità.  
In questo progetto sono stata avvantaggiata dal
mio precedente rapporto con bambini e
adolescenti  nel ruolo di  baby-sitter e aiuto
compiti ,  effettuato durante i l  mio corso di studi .

2 0 1 5 - 2 0

2 0 1 0 - 1 5

Istituto Osteopatico Take Care
(TCIO),  Milano
Liceo Scientif ico

Durante i l  tirocinio ospedaliero  effettuato in
collaborazione con l 'Ospedale di Piacenza sono
potuta entrare in contatto con altre f igure
professionali .

R A P P O R T O  C O N  I  B A M B I N I

Grazie al  tirocinio presso studi privati  ho potuto
apprendere al  meglio la gestione dei pazienti  e
acquisire nuove tecniche osteopatiche.
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membro R.O.I .  

Diploma
Osteopatia (2020)

Attestato partecipazione  
avanzato 1  Leukotaping

Via degli  ul ivi ,  19
Missaglia,  Lecco
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elenapanzeri96@gmail .co
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COMPETENZE 
TECNICHE

Corso base e avanzato 1  
Leukotaping

Approccio cranio-sacrale

Approccio viscerale

Approccio strutturale

Integrazione apparato
visivo e somatognatico

Approccio miofasciale

Attestato partecipazione
corso base Leukotaping

ESPERIENZE

T I R O C I N I O  P R I V A T O

www.elenapanzeriosteopata.com

Attestato di
partecipazione corso di
special izzazione in
ambito neonatologico
pediatrico 


